Czy aktywny udziat w zyciu sportowym
szkoty lub uczelni przeszkadza w
osiagnieciu dobrych wynikdw w nauce |
realizacji zamierzonych celow?

(na przyktadzie znanych postaci oraz reprezentantouk
LO w Krakowie w koszykdéwce chtopcdow)

Co pewien czas opigpubliczry obiega teoriaze sportowcy to ludzie o niskiej inteligenciji,
ktorych jedynym atutem jes¢Ayzna fizyczna. Niejednokrotnie teza ta poparta jest
twierdzeniem, 4 do osiagniecia sukceséw sportowych aina jest wiedza, inteligencja oraz
inne cechy zastrzene pond tylko dla ludzi zajmujcych se wazniejszymi dziedzinami
zycia. Przy okazji podajesprzyktady zazwyczaj znanych zawodnikéw, ktorychletja
zakaczyta s¢ na ostatniej klasie szkoty podstawowej. Przy takikazjach ludzie niegbagcy
na pewno miténikami sportu prezentgispoteczéastwu wypowiedzi sportowcow ghace
jakze czsto niestety potwierdzeniem gtoszonych przez nedatywnych opinii.
Wypowiedzi te g rzeczywicie bardzo proste, pozbawione wyszukanego stowaictw
przewanie nie zawieraj wartasciowych tréci. Oczywgcie, j&li zamiarem jest
skompromitowanie grupy, ktorej pagest aktywny ruch, to wikaie taki sposob
przedstawienia problemu jest strzatem w przystowitdziesitke". Z pewndcia liczna
grupa widzow, czytelnikdw lub przypadkowych osobyswoi sobie taki tok rozumowania,
przyjmujc teork przeciwnikdw sportu jako swopjvtasry. Ja nalég jednak do tej drugiej,
kochajcej i pasjonujcej sk sportem grupy ludzi idwe sie starat udowodidi ze
przedstawiona wczaiej opinia jest dla wielu sportowcéw bardzo krzyach. Pierwszym
dowodem na to jest chby fakt, & uprawianie jakiejkolwiek dyscypliny sportowej wygea
posiadania takich cech jak: Wkae inteligencja, szybkg reakcji, ambicja. Ogbajc np.
mecze siatkdwki czy koszykowki nie sposéb nie zawddej ogromnej iléci zada
taktycznych w grze obronnej i w ataku, ki@rtakim mozotem rozrysowgpwoim drieynom
prowadzcy je trenerzy. Zawodnicy, ktérzy nie posiadalibystarczajcego stopnia
inteligencji nie byliby w stanie podaatawianym przed nimi coraz to nowym wymaganiom i
zadaniom.Zwlaszcza w sportach zespotowych jedewipray to mniej "btyskotliwy"
zawodnik, potrafi przeciezniweczy wysitek catego sztabu szkoleniowego, jak rovinae
moze przede wszystkim swoich wspotpartneréw. Na przest wielu lat pojawity si
nazwiska wielkich Polakow, ludzi wyksztatconychoidy osagreli edukacyjny izyciowy
sukces. Z naszego regionu najwspanialszym przeuatstdem tej grupy jest bezatpienia
Papie Jan Pawet Il. Jeszcze jako student wydziatu filiczaego Uniwersytetu
Jagiellaskiego rozpocg swoja wielka przygod z kajakarstwem oraz turystykjorsk ,
bedac od 1958 roku cztonkiem Polskiego Towarzystwa $tygzno - Krajoznawczego.
Ukoronowaniem Jego wielkiej pasji w tych dziedzimaportu byto otrzymanie w roku 1979
Ztotej Odznaki i tytutu Honorowego Cztonka PTTK.Ntea chyba osoby, ktora cheaz nie
ogladataby zd¢¢ lub filméw ukazugcych schorowanego ezto Papiea, ktory chodgc po
ukochanych przez Niego Tatrach lub Alpadmiechem na twarzy udowadnia wszystkim jak
wielka radc¢ potrafi sprawt sport i aktywny wypoczynek.O wspaniatym, wszeahrstym
wyksztatceniu Ojc&wictego nie trzeba nawet wspoméngdyz jest to niepodwaalny fakt, o
ktorym wie caly przecieswiat. Inna wielka postato urodzony w Przendju z umitowania



Krakowianin - dr nauk medycznych Henryk Jordanfesor Uniwersytetu Jagieliskiego,
pionier wychowania fizycznego w Polsce.Bytdownikiem szeroko pejego sportu. To
wiasnie dzeki Niemu maemy cieszy sie w Krakowie z posiadania¢gknego parku,
wyposaonego W rénego rodzaju uggdzenia do gier i zabaw.W ostatnich latach kto zmas
podziwiat spektakularnych sukceséw Roberta Koragskiego oraz Jego ¢ginych
wypowiedzi w mediach§wiadczcych o uzyskaniu bardzo gruntownego wyksztatcenia i
swiatowego obycia. Zapewneztkultura i wiedza sprintera Marcina Urbasia, alpgia
Curusia - Bachledy czyzeajdowcow Kuliga i Kuzajastrafnym przyktadem harmonii, w
jakiej sport i nauka wspotistneepbok siebie.

Jako,ze przez jedersaie lat, od szkoty podstawowej po wyzsz uczelng, czynnie
uprawiatem koszykowkw krakowskich klubach: MKS Jordan, Korona, AZ$aalczas
nauki w X LO reprezentowatem szkakielu turniejach i rozgrywkach zrozumiate jess,
chciatbym podéajeszcze jeden przykiad, ktéry zmany jest z osaptworcy mojej ulubionej
dyscypliny sportowej - koszykowki.Dr James Naisnfith wyktadowg w stawnym
kolegium Ymki w Springfield (USA).To wkaie ten wyksztatcony cztowiek w 1891 roku
wymyslit zasady nowej gry, polegaiej na wrzucaniu pitki do zawieszonych deganach
wiklinowych koszy (bez dna). Dwaft@e z nich obowjzuje do dnia dzisiejszego. Dr
Naismith wymylit koszykéwke po to, aby jego studenci mogli uprawigport w hali w
okresie zimowym, gdyjak twierdzit tylko aktywny ruch przez caty rokjdarganizmowi
energé potrzebiy do dobrej nauki i pracy. Warto réwaieobaczy jak wyghda ta sprawa w
naszym X LO. Od roku 1992 prowadzitem wiele repreaeji koszykarskich, zarbwno
dziewcat, jak i chtopcdw. Przez ten okres przegansi bardzo dua grupa uczniéw, z
ktérych jedni radzili sobie z nagkepiej, inni gorzej; zawsze jednakdazyli szkok, zdawali
Mature i w zdecydowanej wkszasci kontynuowali nauk na wyzszych uczelniach, gdzie byli
i sg rowniez filarami uczelnianych dewyn. Wielu z nich naleato do grupy uczniow
czworkowo - patkowych, czs¢ zaé wymagata péwiccenia im wekszej uwagi i pamici ze
strony nauczycieli (zawsze na takpmogli zresz liczyc).

Ze spoyg grup absolwentéw (reprezentantow szkoty) pozaestastatym kontakcie. Gato
odwiedzag szkok, aby po prostu porozmawtigpowspominalub tez pogra w koszykowk
z mtodszymi kolegami.

Na zachodzie Europy , a zwlaszcza w Stanach Zjedmych Ameryki wywalczenie przez
miodego cztowieka awansu do reprezentacji szkolszane jest za wielkie aginiecie i
wyroznienie. Traktowane jest na rowni z sukcesami w eaa&tdérego dumnigszardwno
rodzice, jak i klasowi koledzy. W Polsce wygdé to niestety zupetnie inaczej. Zdayzsig
nawet przypadkize rodzice lub nauczyciele nie 3 takiego faktu zadowoleni.W X LO udato
sie wypracow& namiastk modelu amerykigskiego, co uwzam za szczegolnie pozytywny
objaw.

Uczniowie g naprawg dumni z gry w reprezentacji szkoty, asta obecng rodzicéw lub
nauczycieli oraz nierzadko bardzo licznej grupy pgitgkow draiyny powoduje dodatkowo
ogromry rada¢ u grapgcych. Z pewnécia rang zawoddéw podnosi take udziat w meczach,
w roli obserwatora, przedstawicieli dyrekcji naszéigeum. Naley réwniez dod&, ze ze
wzgledu na liczm co roku grup chetnych do gry w reprezentacji w okresie
przygotowawczym trwa ostra, sportowa rywalizacawBlanie do gry w "kadrze dychy"”
otrzymup najlepsi oraz ueszczagcy na zagcia SKS najsumienniej.



Analizag wynikéw dydaktycznych i sukcesOw pozasportowyantéki uwaam podgcie nauki
na wyzszej uczelni) naszych uczniéw chciatbymaglgrups oémiu reprezentantow X LO w
koszykdéwce chtopcow, ktérzy w latach 1997 - 200ktpowali w r&nych turniejach i
zawodach oraz regularnie uczestniczyli w treningalsls "KoHataj". Ich najwigkszym
sukcesem sportowym byto wywalczenie Mistrzostwadyaltski w kategorii szk&rednich
w roku 2000 oraz dwukrotne zdobycie mistrzostwigil3KS w ramach Liceliady mtodzig
w roku 1999 i 2000.

Tabelaryczne przedstawienie danych

NAZWISKO T asa (Sr-0C8N ST 10761 NIA KIERUNEK STUDIOW

IMIE ucznia klasy

Bednarz Pawet | IV a 4,1 3,86 PK .B‘?do.v‘”?'CFWO hdowe -
inzynieriasrodowiska

Dzundza Va 31 3,86 | UJ Prawo

Wojciech

Dudek Jarostaw | 1V d 4,29 AWF Nauczycielski

Kulig Piotr Vb 4.0 UJ-AM Wydziat lekarski

Madej Marcin | IV h 4,18 | PK Budownictwo hdowe -
inzynieriasrodowiska

Pigtek Sebastian IV f 413 | AR Ogrodnictwo

Ujdak Dawid Ve 3,98 | PK Automatyka

Wisniewski  a 386 | PK _Bgdo_vvr?lcrwo hdqwe -

tukasz inzynieriasrodowiska

Srednia szkoty : |
3,73

Absolwenci roku szkolnego 1999/2000:

NAZWISKO I 1) aga (ST-0C8N ook NIA KIERUNEK STUDIOW
IMIE ucznia
Eran Mirostaw IV g 48 PK - Il rok Fizyka techniczna i modelowanie

komputerowe

Mamuszka Artur | IV g 4,6 AGH -Il rokAGH -II rok

Starsi Absolwenci:
Turecki Jarostaw - PK (11l rok) trynieriasrodowiska
Walczak Maciej - PK (IV rok) Mechanika

Osiagniccie tak znacgecych sukcesow sportowych i edukacyjnych bytoby rigiwe bez
zachowania prawidtowej korelacji pogdizy opiekunem reprezentacji, hauczycielami (w
szczegolnéci wychowawcami klas, z ktorych wywoglgie reprezentanci) a Dyrekcgzkoty.
W X LO w Krakowie ta wspotpraca jest naprawmhrdzo dobra. Takiego uktadu zazdrogzcz
mi czesto koledzy prowadgy druzyny reprezentacyjne z innych szkoét naszego



wojewodztwa. Uczniowie, ktorzy koza "dziesitke" i gre w reprezentacyjnej deynie
czesto doceniaj dobrodziejstwo takiego uktadu dopiero, gdy& absolwentami, ale lepiej
p&zno niz wcale.

mgr Grzegorz Szczepski
nauczyciel WF w X LO w Krakowie
trener reprezentacji w koszykdéwce chtopcow



