Agresja w sporcie

r

zrodia, przyczyny, mazliwosci
przeciwdziatania.

Naukowe pagcie przemocy, chbuzywane powszechnie, nie zostato jakagjednoznacznie
zdefiniowane. W literaturze psychologicznej znagahay przede wszystkim termin agresja,
ktorej celem jest wyrgdzanie krzywdy, za przemoc&aznaje sj wywieranie swoistego
rodzaju wptywu (np. wymuszenie zachawaozadanych). Coraz wcej agresji widana
ulicy, w domu, wzyciu spotecznym, w sporcie, w aktach terrorgaaynarodowego.
Naturalnym staje giwobec tego pytanie o przyczynygrodta agresji u cztowieka jako
jednostki oraz cztowieka dziatgiego w grupie (np. nieformalne grupy kibicéw sparyoh).

Agresja jest pajciem szerszym od przemocy. Czasami spotykamy agresj obronn,
kiedy stusznie bronimy swoich spraw, caicia przed atakiem i przemgcAgresja tak pajta
nalezy do wyposaenia gatunkowego cztowieka i spetnia pewne funkgjekiedy pojawia
sie ona w sytuaciji frustracji, gdy realizacjaigch zada lub potrzeb jest unienibwiona.
Przyktadem z&wiata sportu niechdalzie zachowanie pitkarza podczas meczu, ktéry
znajdupc sk pod presj wyniku, kibicow tej samej diayny i nie w petni zdajc sobie spraw
Z niedostatku swoich umignaosci nie mae zrealizowa upragnionego celu sportowego.
Zawodnik taki pragnie akceptacji dla swojej "klapportowej", poklasku swoich kibicow. W
przypadku, gdy nie udaje mwsning¢ zawodnika driayny przeciwnej, czy nie zdobywa
efektownej bramki, albo jest wez smieszany przez lepszego zawodnika przeciwnej
druzyny, ucieka si do zachowania agresywnego w postaci zagraniami@lay.

Innym przyktadem frustracji jest postawa zawodngqagrtowca, ktéry nie mag w sposob
uczciwy osigna¢ zamierzonego celu, zachowuje agresywnie wobec przeciwnika - np.
bokser, ktory jest stabszy, zadaje ciosy peppasa, tapie za koszglkodgryza ucho, itp.

Te zasadniczerddta agresji $ naturalne i wydaj sie by¢ zrozumiate. Uwidacznigjsic one z
calh mog w walce sportowej, w emocjach,esto $ zachowaniami spontanicznymi i nie do
konca przemylanymi. Decyzje o podgiu dziatania agresywnego podejmowagezsto
wtedy pod pregjdanej chwili ("na gayco”).

Niestety agresja u cztowieka, agwii u sportowca mie by rowniez celem samym w sobie.
Zdarza s, ze inna jednostka lub grupa ludzi (zesp6t sportomgie by postrzegana jako
potencjalna zdobycz lub przeszkoda, k@0 prostu trzeba wgpic, aby osigmna¢ cel.. Ten
rodzaj agresji jestrodiem krwawych pogromow, najazdow, niengwido innej rasy, koloru
skory, itp. Kibice drayny pitkarskiej, czy koszykarskiej mggojech& nawet na drugi
koniec kraju, nie po to, aby aglac mecz swojego zespotu, aeby w sposbdb "krwawy"
rozprawt sie z kibicami druiyny przeciwnej. W tym przypadku mecz jest tylkotpkstem
do uzewntrzniania agresiji.

Agresja jako zjawisko narasgap samo w sobie mie wystpowa takze wtedy, gdy od
dziecka dana osoba jest nagradzana za stosowamggchvi agresywnych zachowap. dla
uzyskania poklasku kolegéw, lub za egmzynalenaosci do jakieg grupy, lub te za cer
akceptacji przez kogokto jest przyktadem, autorytetem, mistrzem, rme/gze w



pozytywnym tego stowa znaczeniu. Przyktadem wyniggin zzycia sportowego niech
bedzie hokeista zawodowy K. Oliwa, ktorego gtéwnynteoe i zadaniemasbojki i

zachowania agresywne w czasie zawodow w celu fimjdzpsychicznej eliminacji z gry
swoich przeciwnikéw. Hokeista ten jest tylko jednygrtrybow sprawnie dziatggego

zespotu, wyspecjalizowanym w sportowe]j agresjir&tda na celu zastraszenie iagsiiccie
przewagi psychicznej nad rywalem sportowym dlalzzeaania kaicowego sukcesu w
postaci wygranej catlego zespotu. Z czasem zachevesggresywne takiego sportowca stage si
dla niego samego czynpowszednim i nawet przyjemnym, tak jak dla jegtegonp.
strzelanie bramek.

Obokzrédet wystpowania agresji naly wymienic bardziej szczegétowo przyczyny, ktore z
czasem powodgjpowstanie agresji. Do najpowraejszych naleg:

** wystepowanie sytuacji trudnych, konfliktowych beZpednio w walce sportowej i poza
nig (np. agresywne zachowanie stowne, aldnge gestykulacje przeciwnikdw sportowych i
ich sztabow w czasie konferencji prasowych, w madiektronicznych, w reklamach).

** powszechna komercjalizacjgy/cia, co powoduje spychanie przez rodzicow na gghtam
problemow dzieci.

** gytuacja finansowa rodziny (zarabianie pigidy za wszelk cere, siid brak czasu na
zajecia z dziémi, ktdre wychowuj si¢ czgsto na ulicy wrod rowignikow). Przykladem s
chatby najstynniejsi bokserzy, ktorzy girili dziecihstwo na ulicy ucgc sk przetrwania i
angaujac od dziecka w zachowania agresywne, aby przéiralay zdoby akceptagj
rowiesnikow i srodowiska, w ktérym dorastali.

** trudne sytuacje rodzinne (rodziny rozbite - dikdizm, bezrobocie). W sporcie,
szczegOlnie zawodowym zarabia egromne pienidze. Ndza w dziedistwie powoduje
che¢ wybicia st za wszell cere w zyciu dorostym.

** klopoty w szkole (uczestnictwo w grupach niefalmych - ucieczki, wagary). Sgdd
takich uczniéw wywodz si¢c potem kibice - fanatycy, dla ktérych agresja doyirh kibicow,
czy sportowcow stanowi way element dorosteggycia.

** naduzywanie alkoholu grodkéw odurzajcych (czsto spotykane wod kibicow i
sportowcow - np. sterydy anaboliczne powadugrost agresiji).

** brak mozliwosci zagospodarowania wolnego czasu.

** niekorzystny wptyw mass mediow, propagowanie gvesji i przemocy (np. Matysz kontra
Hannawald; agresja polskich kibicow w stosunku someckiego skoczka).

** niedostateczna rola trenerow, dziataczy, wychawdw w pozytywnym oddziatywaniu na
miodziez uprawiagca sport (sukces za wszelkere).

** niewielka liczba zag¢ alternatywnych lub ich brak, co powodugezenie s} mtodziery w
grupy nieformalne.

Poza zachowaniami agresywnymi samych sportowcow lobecow, naley takze wspomnié
o0 dziataczach sportowych, czyli ludziach odpowiatigich za tworzenie, kreowanie i



organizowanie imprez sportowych. Niejednokrotnigzie ci rownie pracugj komunikupc
si¢ z otoczeniem w sposéb agresywny (stowne utargakiepychanki w czasie konferenciji
prasowych, walnych zgromadzerzy wyborze wtadz klubowych itp.).

Jak wid& agresja w sporcie to zjawisko powszechne, niekaéagptowane, ¢sto rownie
potepiane. W spoteczsstwie jednak istnieje gbokie przekonanie o potrzebie
systematycznego przeciwdziatania temu zjawiskwog najmtodszych lat. Pierwsze
programy powinny b juz wprowadzone w szkole podstawowej a zatbem ich realizacji
powinno by:

** rozwijanie zdolngci do empatii,

** ksztattowanie umigjtnosci kontrolowania pobudzania,

** gotowos¢ do rozwhzywania problemaow,

** nabywanie kompetencji w radzeniu sobie zeselg, gniewem, frustragj

Brak spotecznego przystosowania utrudnia @@g wissciwych strategii umgiwiajacych
wspotobecn&t | wspotdziatanie w grupie. Zamiast postaw prospoigch uczniowie w
szkole (a wgc i przyszli sportowcy, kibice, dziatacze sportomianifestuy zachowania
agresywne, petne przemocy, ponievpazy braku déwiadczenia cwiczeh w zakresie
kompetencji spotecznych przyng@sane szybkie rozwgzania i czsto § aprobowane przez
rowiesnikow. Tego typu zachowania stangwsizang samopotwierdzenia, zwtaszcza, gdy
wystepuje brak sukcesu szkolnego i realizacji swojeg@d W innych dziedzinachycia.

Trening empatii to inaczej gotowdwczuwania s w sytuacje innych ludzi (przeciwnikéw
sportowych, innych kibicéw, partnerow w negocjabjatp.).

Gotowas¢ do empatii ma ogromne znaczenie dla zachgwvaspotecznych i
interpersonalnych strategii rozygiywania problemow. Dlatego podkla sk tu waznosé:

** jdentyfikacji z przeciwnikiem sportowym (szacundo innego sportowca),
** przewidywalnasci zachowa partnera,

** gpostrzeen, iz inni ludzie r@norodnie reagyji odczuwag znajdujc sk w tych samych
sytuacjach,

** rd znorodndci ludzkich upodobi
** umiejetnosci stuchania i nadawania komunikatow zwrotnych.

Kontrola pobudzenia natomiasta#e st z gotowdcig do redukowania badow, z
wiasciwym rozpoznaniem trudioi i okresleniem problemu oraz drogi (sposobu) jego
rozwigzania i weryfikowania. Uczniowie powinni pepbwa drogy od rozpoznania mimiki i
gestu, szukawskazéwek do rozwrania problemu, wczusic w sytuacje innych ludzi.
Podobn role odgrywa trening gotowigi do spotecznego zachowania, w ktérym mtodzi
ludzie mog wykorzyst& poznang strategs do rozwizywania konkretnego problemu. Tego
typu sytuacje stawigjprzed uczniem nagiujace zadania:



** podejmowanie udziatu w grze,

** jgnorowanie zaczepek,

** obrona przed naciskiem grupy,

** serdeczne proszenie kogo pomoc,

** umiejetnos¢ grzecznego przerywania swemu adwersarzowi.

Kolejnym zataeniem programu przeciw agresji powinnc lbgdzenie sobie ze Aaig i
nienawskcig. Konieczne tutaj stajegsnauczenie mtodych ludzi umégsnosci rozpoznania
oznak ztdci (w mimice, gécie, itp.) u innych i u siebie samego, ponadto ygine
rozluznienie s¢, uzycie wyuczonych strategii dla poradzenie sobievary, krytyka,
rozczarowaniem, zarzutami i konsekwencjami wiasrommow.

Powolupc sk na aktualne badania, area wnioskowa, iz:

** Agresja i przemoc domingjszczegoblnie w zachowaniach chtopcéw pszez nich w peni
akceptowane

** Sprawcy agresji g najczsciej ofiarami i odwrotnie.
** Terenem zachowaagresywnych bywajnajczsciej boiska szkolne, korytarze, itp.

W konsekwencji agresja zostaje przeniesiona nayaeortowe i w dobie cywilizaciji
elektronicznej staje swwszechobecna w codziennyiyciu.
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