SPRAWOZDANIA Z MOBILNOSCI W RAMACH PROJEKTU POWER SE

BERLIN 30.06-06.07.2019

Lipiec rozpoczat sie dla mnie tygodniowym pobytem
w  Berlinie na kursie jezyka  niemieckiego
organizowanym w ramach projektu Power dla
nauczycieli. Byt to czas bardzo dla mnie owocny
i bogaty w nowe doswiadczenia. Odbytam 30 godzin
nauki jezyka niemieckiego, ktére byly okazjg do
poznania  wielu nowych stow i  zagadnien
gramatycznych, a takze ciekawych metod pracy na
lekcji. Ponadto kurs stworzyt mozliwos¢ poznania
innych oséb z réznych stron swiata. W mojej grupie
bytam jedyng Polkg. Uczac sie jezyka poznawalismy
sie nie tylko wzajemnie, ale takze
i kraje z ktéorych pochodzimy. Byto to ciekawym
doswiadczeniem.

Oprocz tego miatam tez mozliwo$¢ poznania zycia

codziennego w Niemczech, gdyz mieszkatam w domu

rodziny niemieckiej. Codzienne positki byly okazjg do sprobowania specjalnosci kuchni
niemieckiej, a takze okazjg do wspdlnych rozmow. Wazna tez byta dla mnie wizyta w kosciele
niemieckim i udziat w nabozenstwie, gdzie bardzo ciepto i serdecznie mnie przyjeto. Nauczytam
sie wielu piosenek religijnych w jezyku niemieckim, ktére zamierzam wykorzysta¢ na zajeciach
religii. Kazdemu polecam udziat w takim kursie. Bardzo warto!

Ewa Wdjcicka-Chrabgszcz
nauczycielka religii

DUBLIN30.06-06.07.2019

Tygodniowy pobyt w Dublinie w ramach programu
POWER SE spetnit nasze oczekiwania.Kurs
w szkole jezykowej Everest Language School
przyczynit sie do podniesienia kompetenciji
jezykowych z  jezyka  angielskiego, ktére

zoptymalizujg prace na lekcji jezyka niemieckiego z




nowymi podrecznikami, bazujgcymi na roéznicach i podobienstwach obydwu jezykdw.
Aktywizujgce metody stosowane podczas kursu jezykowego mozna bedzie zastosowac¢ w pracy z
uczniem, co niewatpliwie urozmaici proces nauczania i zwiekszy motywacje ucznia do nauki
jezyka niemieckiego.

Poznanie kultury innego kraju oraz zabytkdw przyczynito sie do poszerzenia horyzontéw
i wiedzy o kraju i Swiecie. Pobyt w rodzinie sprzyjat przetamywaniu barier jezykowych

i kulturowych, umozliwiajgc poznanie regionalnych potraw i zwyczajéw, co w nauce jezyka

stanowi wazny aspekt.
' .

- Szczegdlne wrazenie wywarto na nas  zwiedzenie
biblioteki w  Trinity College ( LongRoom)
z wartosciowymi ksiegozbiorami Swiatowej literatury.
Duzym walorem byto nawigzanie kontaktow i przyjazni
. Z innymi uczestnikami kursu jezykowego, z ktérymi
utrzymujemy kontakt, caty czas doskonalgc jezyk
angielski.

Bogatsze o nowe doswiadczenia, impulsy i inspiracje do
pracy dziekujemy organizatorom za mozliwosc¢

uczestniczenia w tym projekcie.

Ewa Bfgkata
Dorota Michalska- Niedenthal

nauczycielki jezyka niemieckiego

BOURNEMOUTH 28.07- 15.07. 2019

W kursie jezyka angielskiego wzieliSmy udziat
w ramach programu unijnego POWERSE.Kurs odbyt
sie w dniach 1 — 12 lipca 2019 roku i miat miejsce

w pieknej miejscowosci letniskowej Bournemouth

8% w hrabstwie Dorset / ptd.Anglia /.Bournemouth jest
4 jednym z ulubionych nadmorskich kurortéw Anglikéw

nad kanatem La Manche, cieszy sie ogromng



popularnoscig zwitaszcza wsrdd londyhczykdw.

Dla nas oprécz korzysci z poznania miasta i okolic niezwykle cennym byto uczestniczenie
w bardzo intensywnym kursie jezyka angielskiego
w Anglo-Continental School of English.Zajecia
odbywaty sie 2 tygodnie od poniedziatku do pigtku
w grupach 12 osobowych.Szkota zabezpieczyta
nam wszelkie niezbedne pomoce dydaktyczne,
a lektorzy prowadzacy zajecia byli niezwykle
mili.Kurs jezykowy w w/w szkole w ramach

programu POWER SE umozliwit nam uzyskanie

wyzszych kompetenciji jezykowych, ktore
wykorzystamy

w dalszej pracy dydaktycznej.

W weekendy poznawaliSmy miasto i jego okolice. Duze
wrazenia zrobity na nas piekne parki tematyczne jak
np. CoptonAcres oraz tzw. Wybrzeze Jurajskie

z pieknymi klifami i wrzosowiskami.

Grzegorz Marczewski

nauczyciel historii

Robert Mazanek

nauczyciel wychowania fizycznego

DUBLIN 30.06- 13.07. 2019

W ramach programu unijnego POWER SE
w dniach od 1 do 12 lipca 2019 r. Pani
Matgorzata Dudek wzieta udziat
wkursiemetodycznymModernMethodologies for
the Language Classroomorganizowanym w




Dublinie. Celem kursu byto poznanie nowych metod pracy z uczniem.
Kurs metodyczny to nie tylko 60 godzin intensywnych zaje¢. Byt rowniez czas na
zwiedzanie.Oprécz codziennego przemierzania Dublina, ktére bytoczescig kursu, znalazt sie
rowniez czas na podziwianie innych czesci Zielonej Wyspy, w tym Klifow Moheru, Galway, czy
Parku Narodowego Burren.
Pobyt w Dublinie byt niezwykle cennyprzede wszystkim ze wzgledu na mozliwosc¢
wymiany doswiadczeh z nauczycielami z innych krajéw, co bez watpienia bedzie
owocowato
W pracy z uczniami.

Matgorzata Dudek

nauczycielka jezyka angielskiego

DUBLIN 08.07.- 12.07. 2019

Pigtek rano-wyjazd na lotnisko.
W samolocie trzy godziny, widok
na chmury pod kadtubem.
| wreszcie jest - spotkanie z
wyspa, Zielong Wyspa.
Codzienny kontakt z
fantastycznymi ludzmi z catego
Swiata, w mojej grupie liczebng

przewage miata reprezentacja

Ameryki Potudniowej, to zastuga
szkoty jezykowej w Dublinie. Codzienne zajecia, wycieczki krajoznawcze i spacery po miescie
wypetniaty czas pobytu w Irlandii.

Szkota jezykowa spetnita swojg role do tego stopnia, ze odwazytam sie przeprowadzi¢ lekcje

matematyki w wydaniu obcojezycznym. Jezyk angielski + matematyka = podwaojna przyjemnos$c.

Elzbieta Kwaca

nauczycielka matematyki

BOURNEMOUTH 05.07-22.07. 2019
W  roku szkolnym 2018/2019 uczestniczytySmy

w dwutygodniowym Kkursie jezyka angielskiego dla




nauczycieli, organizowanym w ramach programu POWER SE. Kurs odbywat sie w szkole
jezykowej Anglo-Continental School of English w Bounemouth (Wielka Brytania). Kurs ( 40 godzin,
w ciggu dwdch tygodni) miat na celu zwiekszy¢ nasze kompetencje i umiejetnosci jezykowe, aby
umozliwi¢ tworzenie ciekawych projektéw miedzynarodowych dla uczniéw. Wykorzystanie w tych
projektach niekonwencjonalnych metod nauczania bedzie miato na celu zachecenie i
zmotywowanie uczniow do nauki tak aby mogli rozwija¢ kompetencje kluczowe. Kurs jezyka
angielskiego umozliwit nam zetkniecie sie
z osobami z réznych stron Swiata, nawet tak egzotycznych krajow jak Argentyna, Kolumbia,
Oman, Chiny czy Japonia.

Kurs byt doskonatym sposobem do ¢wiczenia jezyka angielskiego i nawigzania nowych przyjazni.
Umozliwit takze poznanie systemdw nauczania w roznych krajach.

Czas wolny od zajeC lekcyjnych wykorzystywatysmy na praktyczng nauke jezyka angielskiego i
poznawanie kultury Anglii a w szczegdlnosci zachwycajgcego hrabstwa Dorset. Nie mozemy juz

doczekac sie udziatu w kolejnym projekcie©

Karolina Jedynak

nauczycielka historii

Katarzyna Kuszneruk-Pajorska
nauczycielka biologii

CORK 12.07- 22.07.2019

Wakacje, wakacje i po wakacjach ©

My jednak nie préznowatySmy i przez kilka dni lipca postanowitysmy
znow stac sie uczennicami i wréci¢ na chwile do szkoty. W ramach
projektu POWER SE spedzitySmy fantastyczne 10 dni w Irlandii,
podczas ktorych przez tydzien uczestniczytySmy w Kkursie

jezykowym w Cork English College.

W miedzynarodowych grupach mogty$my
doskonali¢ znajomos¢ jezyka angielskiego

oraz podyskutowa¢ z naszymi kolegami i

kolezankami z Hiszpanii, Niemiec, Francji czy
Wioch, a nawet z Brazylii i Tajwanu na rézne ciekawe tematy. Udziat w tym

kursie pozwolit na nawigzanie ciekawych znajomos$ci z ludzmi z catego




Swiata oraz rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych. Stat sie okazjg do

zdobywania nowych do$wiadczenh i wykorzystania znajomosci jezyka angielskiego w praktyce.

Oczywiscie nie samg naukg cztowiek zyje © Dzieki uczestnictwu
w programie mogtySmy pozwiedzac i poznac¢ wiele ciekawych miejsc waznych dla historii czy
kultury Irlandii: Trinity College, Zamek Dublinski, Katedra sw. Patryka czy Christ Church
Cathedral, a takze BlarneyCastle czy urokliwe miasteczko Kinsley na potudniu Irlandii, nad samym
Atlantykiem.

Bardzo podobato nam sie réwniez Cork, drugie co do wielkosci

. miasto w Irlandii, w ktérym spedzitySmy najwiecej czasu zaréwno
!ﬂ na nauce, ale takze na poznawaniu tego urokliwego miasta.
Braty$my udziat w koncercie organowym w Katedrze Sw.

Findbara, uczestniczytySmy w pikniku rodzinnym

~,Ireland’sbiggestsummer festiwal” wraz z pokazami ulicznej sztuki

' Performers. Obserwowatysmy zycie mieszkancow tego miasta.

Dziekujemy naszym kolezankom: Karolinie Jedynak, Katarzynie

| Kuszneruk-Pajorskiej i Magdalenie Bukowiec - Zajgc za

mozliwos¢ uczestnictwa w tym fantastycznym projekcie.

Joanna Kozub
nauczycielka geografii
Sylwia Todys
nauczycielka historii
Wioletta Wojcik
nauczycielka wychowania fizycznego
SALAMANKA15.07-19.07.2019

Lipiec w petni a co robi nauczyciel? Zamiast zapomnie¢ o szkole
postanawiana nig spojrze¢ z innej perspektywy tj. ponownie usigs¢
w fawce szkolnej. Dzieki wsparciu unijnego programu PO WER
wyjechatam na kurs jezyka hiszpanskiego do Salamanki, popularnego
miasta uniwersyteckiego sciggajgcego ucznidw tego jezyka z catego
Le Swiata. To tu zostat zatozony pierwszy uniwersytet w Hiszpanii juz
w 1218 roku. To, zwane ziotym, miasto jest jednym
Z najlepszych osrodkéw do nauki, oferuje wiele pod wzgledem jezyka
jak i kultury. Moze dlatego pomimo gorgcych dni lata mozna tu
spotkac wielu studentéw z roznych zakatkéw swiata: Wielkiej Brytanii,
Wioch, Niemiec, a nawet z Tajwanu czy USA. Fenomen popularnosci

jezyka hiszpanskiego ttumaczy fakt, ze porozumiewa sie nim 650




milionéw uzytkownikdw na siedmiu kontynentach i jest to drugi najpowszechniej uzywany jezyk na
Ziemi. Mam nadzieje, ze zdobytg na kursie wiedzg bede mogta sie podzieli¢ z uczniami
"dziesigtki" w ,,Kole jezyka hiszpanskiego”, ktore wystartuje od pazdziernika 2019 r. W ramach
zajeC pozalekcyjnych bedziemy poznawali przede wszystkim jezyk, ale tez barwng kulture
iberyjska. Zachecam wszystkich zainteresowanych do poszerzenia horyzontow i rozwijania pasiji
jezykowych.

Dorota Pruta
nauczycielka jezyka angielskiego

BARCELONA12.08.- 23.08. 2019

Cata ona BARCELONA!

Jak zadne inne miasto,
'4 Barcelona tgczy w sobie
tradycie z nowoczesnoscig.
Elementy gotyku, modernizmu
oraz wspotczesnej architektury

harmonijnie ze sobg wspotgrajg

tworzgc niepowtarzalny obraz
i atmosfere. Spacerujgc szerokg ulicg La Rambla czy tez waskimi uliczkami starego miasta
lubdeptakami ciggngcymi sie wzdluz plaz nadmorskich nie mozna oprze¢ sie wrazeniu, ze to
miasto petne koloréw, zabytkéw, zapachow oraz ludzi tetni niesamowitg energig i zyciem.
Barcelona jest miastem wielokulturowym, petnym sympatycznych, zyczliwych i radosnych ludzi -

zaréwno mieszkancow jak i turystow.

Nasz dwutygodniowy pobyt na kursie ICT mingt btyskawicznie. ZapoznatySmy sie z nowymi
metodami i narzedziami, ktdre pozwolg nam uatrakcyjniC zajecia szkolne. Nauczytysmy sie, jakie
mozliwosci dajg w pracy z miodziezg takie programy jak:Edomodo, Animoto, Pinterest,
Instagram,Facebook, Canva, Kahoot, WordArt i Editorialprojects. PoznatySmy grupe nauczycieli-
praktykow z Irlandii, Butgarii, Wegier oraz Martyniki. Mamy nadzieje, ze kontakty te zaowocujg w

przysztosci nawigzaniem blizszej wspotpracy.

Zachecam wszystkich do odwiedzenia miasta i spedzenia w nim troche wiecej czasu. Tutaj nie

mozna sie nudzi¢! Zwiedzitam wszystko co mozna zwiedzi¢ i zakochatam sie w Barcelonie.

Barbara Lewinska
Magdalena Bukowiec-Zajgc
nauczycielki jezyka angielskiego



FINLANDIA 02.02-06.02.2020

Jak oni to robig w tej Finlandii, ze tak dobrze im to wychodzi?

Od bardzo dtugiego czasu
zastanawiatam sie, w czym tkwi
tajemnica finskiego systemu edukacji. Z
pomocg rozwigzania zagadki przyszedt
program POWER SE i kurs: "PISA -
Finnish and
‘ Europeaneducationsystems”, ktory
umozliwit mi wyjazd do tego pieknego
kraju. Niedlugo przed wyjazdem
okazato sie, ze i Polska staneta na
podium testu PISA 2018, wiec

ciekawosC jeszcze bardziej wzrosta - czy cos tgczy nasze systemy edukacji? Przeczytatam

wnikliwie raport PISA 2019 i ruszytam na potnoc. Miatam okazje obserwowaé prace nauczycieli w
szkole sredniej oraz w dwdch szkotach podstawowych. Pierwsza rzecz, ktéra od razu rzuca na
kolana to wyposazenie. W kazdej szkole sale w petni multimedialne, pracownie artystyczne i
techniczne petne wszelkich mozliwych przyborow i narzedzi, sala krawiecka ze stanowiskami
tkackimi i maszynami do szycia dla kazdego uczestnika zaje¢, sala do muzyki to sala ¢wiczenh
orkiestry symfonicznej, korytarze petne kolorowych
i czystych miejsc do odpoczynku i nauki, stotéwki do wspdlnych positkbw spozywanych przez
wszystkich uczniow i nauczycieli. No i "oczywiscie" co najmniej jedna sala nagran, sitownia, sala
gimnastyczna oraz mozliwosé wypozyczenia przez ucznidw (i nauczycieli) nart biegowych z
butami, tyzew, kijow hokejowych oraz sanek! Widok maszerujgcych gesiego na przyszkolne
lodowisko szesSciolatkdw - bezcenny! Dzieci na kazdej przerwie wktadaty kombinezony i bawity sie
na powietrzu. Hustawki szybowaty tak wysoko, ze nasze przepisy BHP by tego nie uniosty. Ale po
przerwie - oczy rozesmiane, policzki zar6zowione i absolutna cisza na kolejnej lekcji. Sposob
prowadzenia lekcji niby podobny, ale wszystko wolniej, spokojniej. Bo Finlandia jest wtasnie taka -
wolna, spokojna i z dystansem (no chyba ze to mecz hokeja, albo sauna sie zepsuta).

Wiele cudownych rzeczy widziatam w tych szkoftach petnych przepychu i surowych krajobrazach.
Doswiadczytam wielkiej ciszy tego zalesionego kraju. Poznatam wielu fantastycznych nauczycieli
z Hiszpanii, Wioch, Portugalii, Grecji, Niemiec, Litwy, kolezanki z todzi. Wspdlnie okrywaliSmy

réznice w podejsciu do edukacji w naszych ojczyznach, ale takze wspolnie spedzalismy czas



nawigzujgc ni¢ porozumienia miedzy granicami. Nadal utrzymujemy kontakt i wymieniamy mysli
na temat biezgcych wydarzen na swiecie.
Polecam kazdemu, aby swoimi oczami odkryt - jak oni to robig w tej Finlandii, ze tak dobrze im to
wychodzi. | dlaczego Polska jest na podium :)
Agnieszka Mikotajczyk
Wicedyrektor / pedagog

LYON 3.02-07.02.2020

Ferie zimowe 2019/2020 czas na odpoczynek...

My jednak nie odpoczywatysmy zbyt dtugo. Po
niespetna tygodniu znéw bytysmy ,w szkole”.Tym
razem jednak, w ,kochanej” Francji, jako
uczestniczki szkolenia metodycznego dla nauczycieli
jezyka francuskiego organizowanego w ramach
. _ programu POWER SE .

\, Nasz wyboér padt na Szkote Lyon Bleu International

wlyonie, gdzie uczestniczytySmy w kursie w dniach 3-7.02.2020.To byt strzat w ,10”.Codzienne zajecia

w niewielkich miedzynarodowych grupach, w ktérych nie tylko ¢wiczytySmy nasze umiejetnosci,
poznawatySmy nowe metody pracy , ale wymieniatysmy sie doswiadczeniami z uczestnikami z catego
Swiata. Obserwacje lekcji prowadzonych przez nauczycieli francuskich z uczniami na réznych poziomach
oraz popotudniowe warsztaty z metodologii, umozliwity nam poznanie nowych metod aktywizujacych
ucznia oraz narzedzi do pracy JesteSmy pewne Zze te dobre praktyki pozwolg nam na uatrakcyjnienie
naszych lekcji
w X LO.

A po zajeciach ... zwiedzanie Lyonu — pieknego, trzeciego co do wielko$ci miasta Francji,potozonego na
dwdch wzgdrzach , nad dwoma rzekami Rodanem i Saong.Z jednej strony wzgodrzeFouviere z przepiekna
Bazylika, lyoniskg wiezg Eiffel’a i rozciggajgcym sie u podndza Starym Lyonem /Vieux Lyon/ a z drugiej
CroixRousse dzielnica o bohemistycznej atmosferze, z pieknymi widokami na Lyon , malowniczymi
kawiarenkami i smakowitg kawg.A posrodku, miedzy dwiema rzekami historyczne centrum Presqu’ile.
ZobaczytySmy tez najstarszy teatr rzymski w Galii , a spacerujgc uliczkami Starego miasta szukaty$my
stynnych sekretnych przejsé- traboules. Nie zapomniatySmy tez o specjatach kuchni lyonskiej serwowanych
w , bouchons” -tradycyjnych restauracjach rodzinnych oraz kuchni Paula Bocusa- znakomitego kucharza

lyonskiego.



To byt cudowny pobyt, bogaty w réznego rodzaju doswiadczenia zawodowe i kulturalne, ktore pozwolg

nam na urozmaicenie naszych lekcji i wiekszg aktywizacje ucznidéw.

Monika Radwariska-Sobieraj

Bernadetta Sendra-Cebula

nauczycielki jezykafrancuskiego



